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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

- ¥ N
(85

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

m Plat végétarien

College Saint Gilles

Semaine du 05/01 au 11/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé au surimi

Salade de pommes de
terre, mais et fromage

Terrine de légumes

Emincé bicolore

Chou chinois rapé,
jambon et fromage de
brebis

Pamplemousse

Salade a la mexicaine

Paté de campagne

Potage de légumes

Betteraves & créme
fouettée aux herbes

Cake au chorizo

Magquereau au vin blanc

CEuf dur mayonnaise

Macédoine de légumes

Chou blanc au fromage

Salade de pates au
jambon

Viennoise de volaille

Andouillette & sa creme
de moutarde

Julienne de légumes

Petits pois a la frangaise

Boulettes de beoeuf

Poisson du jour au citron

Pommes de terre
grenailles

Quinoa

Roti de porc au colombo

Omelette au fromage

Gratin de chou-fleur

Fondue de poireaux

Chili sin carne

Paupiette de dinde

Riz

Mogettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Pomme cuite, raisins
confits et pain d'épices
Gateau bulgare & creme
anglaise

Panna cotta & coulis
exotique

Fromage blanc aux
framboises

Beignet au chocolat

CEufs au lait

Fruit frais

Galette des rois

Tiramisu a la vanille

Créme dessert

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

Charlotte au caramel

Créme bralée

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258ETAP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent




College Saint Gilles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Carottes rapées au citron

Poireaux vinaigrette

Salami

Salade de quinoa

Crépe au fromage

Wrap au surimi & au
guacamole

Chou-fleur sauce cocktail

Céleri rapé a la moutarde
a l'ancienne

Salade césar (salade,
poulet, croltons, sauce
au parmesan)

Chou blanc a la japonaise

Pizzetta

Terrine de campagne au
poivre vert

Rosette et cornichons

Endives aux noix &
fromage

Lentilles corail a
I'indienne

Pamplemousse

Gratin savoyard
Boudin blanc aux pommes

Salade verte

Gratin de pommes de
terre

Sauté de volaille That

Calamars a la romaine

Haricots verts

Poélée du chef

Saucisse grillée

Blanquette de veau

Lentilles cuisinées

Boulgour aux petits
légumes

Lieu sauce aux crustacés

Filet de poulet roti

Carottes au jus

Crumble de potiron au
parmesan

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Milk shake exotique

Rocher a la noix de coco

Entremets au chocolat

Flan nappé au caramel

Semoule au lait

Feuilleté a I'ananas & a la
cannelle

Fruit frais

Fruit frais

Abricots melba

Smoothie au kiwi & a la
pomme

Brioche perdue au

chocolat

Riz au lait

Fruit frais

Marmelade de fruits et
biscuits a la cuillére

Quatre-quarts

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison
Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258ETAP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent




/
Convivio

College Saint Gilles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tortis aux légumes et mais Betteraves a la vinaigrette Salade coleslaw Potage
. Salade verte et dés de . . Rémoulade de céleri au
Riz au thon , Champignons a la bulgare .
Comté cumin
HORS D'GEUVRE Radis noir. bomme Gran Pommes de terre,
S P . Y Cassolette de poisson saucisse de Strasbourg & Taboulé libanais
et vinaigrette sauce soja .
oignons
s . . Calamars frits sauce . .
Paté forestier Flammenkuéche ! ! Rillettes & cornichons
tartare
Emincé de volaille aux , . Boulettes de soja a la N .
. Merlu pané au citron Mijoté de porc au miel
champignons tomate
Omelette aux fines herbes m Merguez Pates a la carbonara Dos de lieu roti
PLATS CHAUDS &
ET GARNITURES Petits pois Riz Coquillettes Poélée du chef
Epinards a la béchamel Blé aux petits légumes Mogettes Fondue de poireaux

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Gateau roulé & pate a

Compote de fruits Yaourt aromatisé Fruit frais .
tartiner
Fruit frais Creme créole Tarte au citron meringuée Poire Belle Héléne
DS Tartelette a la noix de
coco Moelleux aux amandes Ananas & chantilly Fruit frais
. . Mousse au caramel au Compote de pomme et
Fromage blanc Fruit frais . P P
beurre salé rhubarbe

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison www.clicetmiam.fr
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de -
saison
Plat végétarien
Code a saisir : 258ETAP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



College Saint Gilles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
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. Rapé de légumes et , T
Friand au fromage . p & . Velouté de butternut Taboulé a l'orientale
vinaigrette balsamique
Endives au fromage, . Duo de chou rouge et Mini pennes, olives &
L . Toast aux rillettes .
\ vinaigrette au miel pommes Granny jambon
HORS D'CEUVRE . . .
Salade de pommes de Champignons a la - . Betteraves a la
Mini croque-monsieur .
terre au thon grecque vinaigrette
Panaché de saucissons Carottes rapées au citron Paté de foie Cervelas vinaigrette
Pilon de poulet sauce Tex . - .
P La bolognaise Jambon braisé Dos de colin
mex
Paupiette de veau Roti de porcala Cuisse de canette confite Boulettes d'agneau au
PLATS CHAUDS P moutarde curry
ET GARNITURES Batonniere de légumes Pates Frites Carottes a la creme
Brocolis gratinés Lentilles Riz Purée de potiron
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert a la vanille Fruit frais Entremets au chocolat Marbré
Ile flottante Cake au citron Fromage blanc fermier Tiramisu
IR Pain perdu & caramel au
Fruit frais Poire a la cannelle P . Salade de fruits frais
beurre salé
Tarte au chocolat noir & , . . . .
Panna cotta et Oréo Fruit frais Fruit frais
copeaux blancs
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison &[ I ’ www.clicetmiam.fr
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison > k—
Plat végétarien
Code a saisir : 258ETAP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



